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Schiiler lernen Verteidigung

LFair-Stark-Selbstbewusst”: So lautet ein
arbelt der Gustav-Heinemann-Schule (GHS). Sie
fern, an einem Yoldo-Kurs teszunchmen. Bei der

der Schulsazial
icht Schi-
bstverteidi-

gungssportart lernen die Schidler nicht nur, kisrpedich mehr Stirke
2u zeigen. Mia Schifer (im Bild) aus der fanften Klasse der GHS fing
vor etwa drel Jahren mit Yoldo an, (dwm) seawager 2. LOKALTERL
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Alle Schiiler konnen stark sein

»Fair — Stark - Selbstbewusst“: Selbstverteidigungskurs fiir Schiiler der Gustav-Heinemann-Schule

Von Dorotnes WAGNER
HOFGEISMAR. ,Was ist fiir
euch Stirke?* fragt Yoldo-Trai-
ner Giineri Kocaoglu seine
Schiiler, als sie im Schneider-
sitz in einem Kreis auf dem Bo-
den sitzen. Nach einigem Zo-
gern lautet die Antwort eines
Jungen: ,Man kann von Mus-
keln her stark sein, aber auch
im Kopf.“ Das trifft es auf den
Punkt. Die Schulsozialarbeit
an der Gustav-Heinemann-
Schule (GHS) bietet ihren
Schiilern mit ,Fair - Stark -
Selbstbewusst“ ein Training
zur korperlichen und menta-
len Fitness.

Ziel Selbstbewusstsein

+Manche Kinder melden
sich aus SpaR an“, sagt Gud-
run Dopatka, Schulsozialar-
beiterin an der GHS, ,anderen
bieten wir es an, weil sie Pro-
bleme haben oder sich nicht
an Regeln halten kénnen.” An-
dere hatten wenig Selbstbe-
wusstsein und seien nicht
ghiicklich. 2010 kam Dopatka
daher auf die Idee, den Schii-
lern der GHS
den Selbstver-
teidigungs-
kurs von Giine-
ri Kocaoglu zu
ermoglichen.

«Die Kinder
und Jugendli-
chen sollen
selbstbewuss-
ter werden und diejenigen,
die zu selbstbewusst sind, wie-
der auf den Boden holen”,
schmunzelt Trainer Kocaoglu.

Yoldo ist ein Training zur
Privention von Gewalt. Die
Teilnehmer lernen, sich im
Notfall zu wehren. 17 Schiiler
der GHS besuchen seinen Kurs

Giineri
Kocaoglu

zurzeit. Nach dem Aufwirmen
geht es mit Partneriibungen
weiter, die respektvolle Ver-
beugung vor dem Gegner ge-
hort jedes Mal dazu. Es folgen
verschiedene Hand- und Fuf-
techniken, bevor es am Ende
dem Boxsack an den Kragen
geht.

+Yoldo ist eine sehr defensi-
ve aber schnell zu erlernende
Art der Verteidigung®, erklart
der ehemalige deutsche und
europdische Meister im Tae-
kwondo. Sich nicht provozie-
ren zu lassen und mit Worten
einen Weg aus Konflikten zu
finden sei dabei ebenso von
Bedeutung. .Die verbale Stir-
ke ist wichtig“, sagt Kocaoglu.

Neben korperlicher Fitness
werden daher auch personli-
che Fihigkeiten trainiert. Wie
geht man mit Provokation
um? Wie lost man Streitsitua-
tionen am besten? Solche Fra-
gen werden in spielerischen
Ubungen, Gesprichen und
Rollenspielen  angegangen.
Dazu gehort auch der Umgang
mit Gefiithlen wie Wut, Angst
oder Schiichternheit.

»Muss erst Vertrauen
schaffen.”

GUNERI KOCAOGLU
YOLDO-TRAINER
wDas gleiche Ziel, welches
wir auch in der Schulsozialar-
beit haben, soll mit Yoldo er-
reicht werden, nur mit ande-
ren Mitteln®, so Dopatka. Mit
ihrem Trainer lernen sie nicht
nur  Kampfsporttechniken,
sondern auch, tiber Dinge zu
reden, die sie beschiftigen.
Die Themen reichen von Ver-
lust und wie man damit um-
geht, iber Suchtgefahr im In-
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Diszipliniert: Hier trainieren (von links) Emma Héhne, Joanna ABhauer, Josh Henemann, Mia Schafer
und Julia Fiege mit Trainer Giineri Kocaoglu. Fotas: Wagner

| HINTERGRUND |
Yoldo - Verteidigung in jedem Alter

Yoldo ist eine Selbstverteidi- ~ zum Aufbau von mehr Selbst-

ternet bis zu Mobbing, Kérper-
hygiene und Gewalt. Streit un-
ter Freunden und mit Eltern
gehoren zu den haufigsten

Problemen, stellen sowohl die gungssportart und setzt sich  bewusstsein. Der Yoldo-Kurs
Schulsozialarbeiterin als auch aus Taekwondo, Judo, Kick- fiir die Schiiler der GHS findet
der Kampfsportlehrer fest. boxen und Ringen zusam- jeweils Donnerstags zeit-

.Was  besprochen wird men. Griinder Giineri Ko- gleich mit dem reguldren
bleibt in der Gruppe®, sagt caoglu entwickelte Yoldo Kursangebot statt.Yoldo ist
Trainer Kocaoglu. Es dauere, 1997, um eine schneller zu fur alle Altersgruppen geeig-
bis die Schiiler auftauen und erlernende Selbstverteidi- net, auch Einzeltrainings sind
man zusammen als Gruppe gung zu ermoglichen. Ge- maoglich.Mehrinformationen
eine Losung suchen kann. schultwerdenVerteidigungs-  zum Kursangebot gibt es auf
,Das funktioniert nicht von und Kampftechniken parallel  www.yoldo.de. (tty)

Null auf 100, man muss erst
Vertrauen schaffen.®




